antschik
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Jirgen Marx, Bettina Marx, Petra Jantschik*

Naturerfahrungsraume in Kommunen, denn Kinder brauchen Natur

Auf die Platze! Fertig? Matsch!
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BarfuB laufen, einen Staudamm bauen, im Matsch wiihlen, eine Heuschrecke fangen, ein Mandala
aus Bliiten legen, vertraumt einer Schnecke zuschauen, auf einem Baumstamm balancieren, iiber

eine Wiese rennen. Natur filhlen, schmecken, horen, sich in der Natur bewegen, sich in der Natur
vergessen, wo kénnen das Kinder noch? Ein erfolgversprechender Weg, Kindern den Umgang mit
der Natur zu erméglichen, ist die Einrichtung von Naturerfahrungsraumen. Im vorliegenden

Beitrag werden die fachlichen Grundlagen fiir Naturerfahrungsraume umrissen.

Der umgestaltete Hungerbach ladt zum Spielen ein.

Kinder spielen heutzutage meist am
Computer, im Haus, auf durchgestal-
teten Spielplitzen an normierten
Spielgerdten. Natur gilt heute oft als
gefihrlich, denn es gibt Zecken, Bie-
nen und Wespen. Natur gilt als be-
droht, aber sie gilt nicht als erlebbar.
Einerseits ist der Trend zur behiiteten,
organisierten, kontrollierten ,Ver-
hduslichung” der kindlichen Freizeit
unverkennbar. Anderseits ist Natur bei
Jugendlichen und Erwachsenen ge-
fragt, allerdings nur als blofte Kulisse
fiir andere Aktivitdten, beispielsweise
Downhillfahren, Kitesurfen, Crossldau-
fe, Geocaching, Pokémon Go. Die Na-
tur an sich bleibt dabei aber oftmals
auf der Strecke.

768

Direkte Naturerfahrung ist
wichtig fiir die Kindesentwicklung

Kinder bauen eine Beziehung zur Natur,
ein Verstindnis fiir die Natur, fir ihre
Mitgeschopfe und fiir den Naturschutz
erst durch den unmittelbaren Umgang
mit der Natur auf. Dabei ist die direkte
Naturerfahrung fiir die psychische und
physische Kindesentwicklung von
grundlegender Bedeutung.

Eine erfolgversprechende Moglichkeit,
Kinder an Natur heranzufiihren, ist die
Einrichtung von Naturerfahrungsrau-
men. ,Natiirliche Strukturen [haben] ei-
ne Vielzahl von Eigenschaften, die flir
die psychische Entwicklung gut sind: Die

Natur verdndert sich stindig und bietet
zugleich Kontinuitat. Sie ist immer wie-
der neu, z. B. im Wechsel der Jahreszei-

* Jiirgen Marx ist Biologe und leitet das
Referat , Artenschutz, Landschaftsplanung”
bei der Landesanstalt fir Umwelt
Messungen und Naturschutz (LUBW) in
Karlsruhe.

* Bettina Marx ist Diplomingenieurin (FH)
Landespflege und arbeitet im Referat
,Naturschutz und Landschaftspflege” des
Regierungsprasidiums Stuttgart. Sie ist auch
Vorsitzende des Fordervereins
,Naturerlebnisraum am Bachle”.

* Petra Jantschik ist Biologin und betreut in

der LUBW das Programm , Aktiv fiir die
Biologische Vielfalt”,
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ten, und doch bietet sie die Erfahrung
von Verlasslichkeit und Sicherheit (...).
Die Vielfalt der Formen, Materialien und
Farben regt die Phantasie an, sich mit der
Welt und auch mit sich selbst zu befassen
(...). Der psychische Wert von , Natur”
besteht zumindest auch in ihrem eigen-
timlichen, ambivalenten Doppelcha-
rakter: Sie vermittelt die Erfahrung von
Kontinuitit und damit Sicherheit und
zugleich ist sie immer wieder neu.”!. In
der Fachwelt werden vielfach unzurei-
chende motorische Fahigkeiten von Kin-
dern thematisiert. Freies Bewegen in der
Natur wie Rennen auf unebenem Unter-
grund, Gehen auf glitschigen Steinen
eines Baches, Waten im Matsch, Balan-
cieren auf Baumstimmen iiben ein viel-
taltigeres Bewegungsrepertoire ein, als es
in Sporthallen oder auf konventionelle
Spielpldtzen méglich ist.

Was sind Naturerfahrungsriaume?

Der Begriff , Naturerfahrungsraum” hat
Eingang in das Bundesnaturschutzgesetz
gefunden. Danach zdhlen Naturerfah-
rungsrdume zu den Freirdumen, die im
besiedelten oder siedlungsnahen Bereich
erhalten oder geschaffen werden sollen
(§ 1 Abs. 6 BNatSchG). Naturerfahrungs-
rdiume ,sind grofie wilde Freirdume fiir
Kinder und Jugendliche zum Toben und
Spielen, die sie eigenstindig aufsuchen
und ohne Vorgaben bzw. ohne vorgege-
bene Spielelemente (ohne Infrastruktur)
nutzen kénnen. Das Spielen in und mit
der Natur soll genug Raum fiir Interakti-
on mit Natur und mit anderen Kindern
und Jugendlichen bieten.”?

Kennzeichen
rdumen sind:*

von Naturerfahrungs-

e Naturndhe/Naturbestimmtheit:
Pflanzen- und Tierwelt konnen sich
auf mindestens der halben Fldche frei
entwickeln. Andere Teile werden
durch extensive Pflege offen gehalten.

* Freie Erlebbarkeit und Gestaltbarkeit:
geringe Regelungsdichte, Verzicht auf
vorgefertigte Ausstattungselemente

» Eigenstandige Naturbegegnung: kei-
ne Anleitung oder Belehrung durch
Erwachsene. Die sich frei entwickeln-
de Natur bietet Gelegenheiten und
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Waten im Matsch erfordert Geschicklichkeit und bei manchen Kindern auch Uberwindung -
macht aber ungeheuer Spafi!

Anreiz, sich spiélerisch zu betétigen
und Erfahrungen im Umgang mit na-
tlirlichen Elementen zu sammeln.

Naturerfahrungsrdaume:
eine Aufgabe fiir Kommunen?

»Das Notwendige mit dem Niitzlichen in
der Stadt verbinden. Kompensation von
Fingriffen durch Naturerfahrungsraume
oder Naturerfahrung auf Kompensati-
onsflichen” dberschreiben Winkel-
brandt und Wilke ihren lesenswerten
Beitrag zu Naturerfahrungsraumen.* Sie
stellen dar, dass sich die Anforderungen
des Naturschutzes nach siedlungsinteg-
rierten Kompensationsflichen mit den
rechtlichen Bedingungen zur Kompen-
sation von Eingriffen und den Anforde-
rungen, die an einen kindgerechten Na-
turerfahrungsraum zu stellen sind,

durchaus vereinen lassen. Kommunen
sind auf der Suche nach sinnvollen Kom-
pensationsflichen, mochten gerade jun-
ge Familien anziehen und Freizeitange-
bote fiir Kinder und Jugendliche schaf-
fen. Damit dréngt sich die Schaffung von
Naturerfahrungsrdumen durch Kommu-
nen als Kompensationsmalnahme gera-
dezu auf. Kinder sollten nicht auf stadte-
bauliche Restfldchen oder auf das Spiel
mit technisch abgesicherten Gerdten
verwiesen werden, wo ihre nattirliche
Risikokompetenz verkiimmert.’

Naturerfahrungsrdume verursachen Kos-
ten bei Einrichtung fiir den Erwerb der
Fliche und die initiale Gestaltung. Aber
es miissen keine teuren oder fiir Vanda-
lismus empfindlichen Spielgerite be-
schafft und unterhalten werden. Nach
der Einrichtung fallen Kosten fiir die Si-
cherheitskontrollen und die extensive
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Naturerfahrungsraume

Einen Staudamm oder eine Briicke gemeinsam bauen, dazu
bedarf es Absprachen und Kooperation.

Pflege von Teilflichen an. Insgesamt
sind die Unterhaltungskosten sicher ge-
ringer als bei konventionellen Spielplit-
zen. Auch diese Aspekte sprechen fiir die
Einrichtung von Naturerfahrungsriu-
men durch Kommunen.

Naturerfahrungsriume:
wo und wie?

,Normale” stadtische Griinflaichen wie
Parkanlagen oder Spielpldtze konnen die
oben genannten Anforderungen ebenso
wenig erfiillen, wie landwirtschaftlich ge-
nutzte Flachen. Wo kann in einem Stadt-
park ein Loch gegraben, auf Kinderspiel-
plitzen ein Stock von einem Strauch ge-
schnitten, ein Bachufer angegraben, ein
Versteck in dichtem Strauchwerk gebaut
werden? Landwirtschaftlich genutzte F14-
chen konnen allenfalls aufierhalb der Ve-

770

getationsperiode betreten, aber nicht ver-
andert werden. Auch in lindlichen Ge-
bieten ist die Landschaft fast flachende-
ckend durch Verkehr, Siedlung oder
Landwirtschaft funktionalisiert und nicht
durch Kinder verinderbar. Anreize und
Maoglichkeiten zum Spielen mit Naturele-
menten, zum Verdndern und Gestalten
bieten weder landwirtschaftlich genutzte
Flichen, noch konnen ,gepflegte” Park-
anlagen oder Kinderspielplitze damit auf-
warten. Naturerfahrungsrdume sollten
daher nicht nur in (Grof3-)Stddten, son-
dern auch in lindlichen Gegenden ange-
boten werden.¢

Flichenauswahl und Lage
e Naturerfahrungsraume sollten in

Siedlungen oder in Siedlungsnihe
liegen, damit Kinder sie fulBldufig er-

BWGZ 1712017

reichen koénnen. Sind Kindergérten
oder (Grund-)Schulen in der Nihe,
konnen auch diese den Naturerfah-
rungsraum nutzen.

* Die Flache sollte 1 ha nicht unter-
schreiten. Bei grofieren Einzugsgebie-
ten sollte mehr Fliche zur Verfiigung
stehen. Sukzessionsflichen, Gebii-
sche, Wiesen benotigen Platz, um
sich zu entwickeln.

e Wasser ist als zentrales Gestaltungs-
element sehr wichtig. Kleine Fliefige-
wisser oder flache Tiimpel sind idea-
le Standorte.

s Naturschutzfachlich bedeutsame Fla-
chen, insbesondere in geschiitzten
Gebieten, sollten nicht in Anspruch
genommen werden. Auf jeden Fall
sollte frithzeitig Kontakt mit der Na-
turschutzbehdrde aufgenommen
werden. Nicht jede bereits naturnahe
Flache scheidet von vorne herein aus
(z. B. innerstiadtische Brachen, geeig-
nete Abschnitte von Griben oder
kleineren Bidchen).

Gestaltung

e Klare Abgrenzung nach aufden, insbe-
sondere zu landwirtschaftlich ge-
nutzten Flichen und Nachbargrund-
stiicken (z. B. durch einem maschi-
nell mahbaren ,Sauberkeitsstreifen”
um das ganze Gebiet herum).

* Wenn erforderlich, durch initiale Ge-
hélzpflanzungen Raume und Riick-
zugsflichen ausbilden. Schatten-
spender sind wichtig.

s Geholzpflanzungen, Staudensdume,
bliittenreiche Rasenflichen ggf. neu
anlegen, damit sich Lebensrdume fiir
Tiere entwickeln kénnen.

» Keine vorgefertigten Spielgerite.
Baumstimme, Steinblocke als Sitz-
und Klettermoglichkeiten; Erdhau-
fen, Erdhiigel oder Bodenvertiefun-
gen unterschiedlicher Grofie und
Gestaltung regen zum Spielen an.
Eingebrachte Steine sollten nicht zu
schwer, aber auch nicht zu leicht sein
(Wurfgeschosse!).

e Insbesondere fiir kleinere Kinder ist
es hilfreich, wenn mit bekannten
(Spiel-) Elementen ein ,Einstieg” ge-
boten wird: eine mit Steinbldcken
eingefasste grofle Sandspielfliche,
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extensive Rasenflichen, Baumstam-
me zum Balancieren etc.

* Es sollten keine befestigten Wege
angelegt werden. Soweit erforder-
lich, sollten einzelne Pfade ma-
schinell freigehalten werden, um
den Zugang zu erleichtern und
anfiangliche Schwellendngste zu
senken.

¢ Spielmaterial wichst im Naturerfah-
rungsraum: Blumen, Friichte, Zweige
oder Aste. Im Einzelfall kann es ins-
besondere anfangs erforderlich sein,
Spielmaterial einzubringen.

Pflege

¢ Durch eine punktuelle und gezielte
Pflege soll die Strukturvielfalt im
Naturerfahrungsraum erhdéht und
erhalten werden. Pflegeflichen ei-
nerseits und Sukzessionsflichen an-
dererseits erhdhen die Vielfalt und
Attraktivitdt des Naturerfahrungs-
raums zum Spielen und schaffen
unterschiedliche Lebensrdume fiir
Pflanzen und Tiere.

e Teilflichen sollten extensiv gepflegt
werden, z.B. Wiesen zum Ballspie-
len oder Blumenpfliicken. Geholz-
sukzession zuriickdrdngen, um
Hochstaudenfluren zu erhalten,
Hecken und Gehélzgruppen perio-
disch verjiingen, um die Raumbil-
dung oder Versteckmoglichkeiten
zu erhalten.

e [Lin Pflegekonzept, in dem die not-
wendigen Mafinahmen beschrie-
ben und deren Durchfiihrung gere-
gelt wird, sollte daher nicht fehlen.

Sicherheit

¢ Naturerfahrungsraume darfen ins-
besondere keine versteckten Gefah-
ren aufweisen. Sie sind nach ihrer
Anlage sicherheitstechnisch abzu-
nehmen und regelmaflig auf ihren
Sicherheitszustand zu kontrollie-
ren.’

e Bei Pflanzungen und Ansaaten ist
darauf zu achten, dass keine gifti-
gen Pflanzen ausgebracht werden.

Wettbewerb fiir Kommunen zur Einrichtung von

Naturerfahrungsrdumen im Rahmen der Kampagne
Aktiv fiir die Biologische Vielfalt”

Das Umweltministerium beabsichtigt, die
Einrichtung von Naturerfahrungsraumen
durch Kommunen im Rahmen eines Wettbe-
werbs finanziell zu unterstiitzen. Eine ideale
Vorbereitung zum Wettbewerb bietet die
Tagung ,Naturerfahrungsriume in
Kommunen - Ein Gewinn fiir Mensch
und Natur”’am 25.September 2017 in
Vaihingen an der Enz.

Zum Wettbewerbsauftakt werden in Fachvortra-
gen entwicklungspsychologische Aspekte des
Naturerlebens und Forschungsergebnisse zum
Konzept der ,Naturerfahrungsrdume” vorge-
stellt sowie praktische Hinweise zur Gestaltung
und Pflege von Naturerfahrungsrdumen gege-
ben. Den Abschluss bildet eine kleine Exkursion
in den ,,Naturerlebnisraum am Bachle”

Informationen zur Tagung und auch zum
Wettbewerb finden Sie auf den Seiten der
LUBW/Artenschutz/Aktiv fiir die Biologische
Vielfalt unter folgender Adresse:
http://www4.lubw.baden-wuerttemberg.de/
serviet/is/32249/
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Anmeldungen bitte bis zum 18.09.2017!

per E-Mail:
111artenkorb@lubw.bwl.de

per Post an

LUBW Landesanstalt fiir Umwelt,
Messungen und Naturschutz
Baden-Wirttemberg

Referat 25 Artenschutz
»Anmeldung NER-Tagung”
Griesbachstralte 1-3

76185 Karlsruhe

Die Teilnehmeranzahl ist leider begrenzt. Flr
weitere Informationen zur Fachtagung und
zum Wettbewerb wenden Sie sich bitte an:

LUBW Landesanstalt fiir Umwelt, Messungen
und Naturschutz Baden-Wirttemberg

Petra Jantschik, Tel.: 0721/5600-1484 oder
per E-Mail: Petra.Jantschik@lubw.bwl.de

Naturerfahrungsraume

e Naturerfahrungsraume sind keine
Abenteuerspielpldtze. Bauwerke wie
Hiitten, Baumhdiduser usw. diirfen
nicht errichtet werden, denn diese
erfordern regelmifiige und intensi-
vere Kontrollen (Standsicherheit,
Nigel, Schrauben, Fallhéhe). Feuer-
oder Grillstellen sind tabu, einer-
seits wegen der damit verbundenen
Gefahren, anderseits ziehen sie an-
dere Nutzergruppen an und brin-
gen unerwiinschte Nebenwirkun-
gen mit sich (Sitzgelegenheit aus
Holz oder Baumaterialien werden
verheizt, Flaschen, Zigarettenkip-
pen etc. bleiben zuriick). In Natur-
erlebnisraumen werden keine Miill-
eimer aufgestellt. Alles was mitge-
bracht wird, soll auch wieder mitge-
nommen werden.

¢ Die Einrichtung eines Schaukastens
am Zugang mit Informationen zum
Zweck des Naturerfahrungsraums,
den geltenden ,Spielregeln”, den
Nutzungsmoglichkeiten, Veran-
staltungen oder Pflegeeinsdtzen,
aber auch tiber aktuelle Tier- und
Pflanzenbeobachtungen, hat sich
bewihrt.

SchlieBen sich
Naturerfahrungsrdaume und
Biotop- und Artenschutz
gegenseitig aus?

Werden Naturerfahrungsraume auf bis-
her intensiv genutzten Flichen einge-
richtet, kann ein betrdachtlicher Ge-
winn fiir den Arten- und Biotopschutz
entstehen. Baume, Gebiische mit bee-
rentragenden Strauchern, Obstbdume,
Extensivwiesen, bliitenreiche Brachen
und Sukzessionsflichen, Grabenrdnder
mit Hochstauden, Totholz, Steinhau-
fen und andere Kleinstrukturen bieten
insbesondere Insekten, Spinnen, Ei-
dechsen oder weniger storungsemp-
findlichen Vogeln Nahrung, Unter-
schlupf und Brutmoglichkeiten. Klein-
sduger wie Mduse oder Igel arrangieren
sich mit dem Spielbetreib. Im Herbst
und Winter, wenn weniger Trubel
herrscht, nutzen Végel die Samen,
Friichte und das Insektenangebot der
Staudenfluren und Gebiische. Der er-
zielte Zugewinn an Biotopwert kann
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als Kompensation fiir Eingriffe im Rah-
men der Bauleitplanung angerechnet
werden.® Darauf wird im zweiten Teil
unseres Artikels ndher eingegangen.

Zentraler Zweck eines Naturerfah-
rungsraums ist jedoch, dass Kinder
und Jugendliche Erfahrungen mit der
Natur sammeln und einen emotiona-
len Zugang zur Natur finden kénnen:
Brennnesseln brennen, eine Rose hat
Dornen, Hagebutten wachsen auf Ro-
senstrduchern, Haselniisse gibt's nicht
nur im Supermarkt, Insekten haben
sechs Beine, Spinnen sind nicht eklig.
Dem gewollten kindlichen Forscher-
drang mag auch mal ein Insektenbein
oder der Schwanz einer Eidechse ,,zum
Opfer fallen”. Mit Blumen und Frich-
ten wird gespielt, ein Blumenstrauf}
gepfliickt, ein ,wertvoller” Stein oder
ein Stiick Rinde verschwinden in Ho-
sentaschen. So entstehen emotionale
Beziehungen zur Natur. All das sollte
man nicht als ,Beeintrdchtigung”, als
L,Storung”, als |, Verstofd gegen Arten-

schutzrecht” oder ,Beeintrichtigung
naturnaher Biotope” sehen. Weil das
kindliche Spielen Arten und Lebens-
rdumen ,zusetzt”, muss ein Naturer-
lebnisraum ausreichend grofd sein,
muss aus unzugidnglich dichten und
offeneren Bereichen bestehen, Orte
mit Anreizen zum intensiveren Spiel
und ruhigere Zonen bieten. Aus dieser
Mischung entsteht auch ein Gewinn
fiir den Arten- und Biotopschutz. Die
Beschaftigung mit der Natur legt den
Grundstein fiir eine spétere, kognitive
Achtung vor dem Leben.

Naturerfahrungsraume in der
Naturschutzstrategie des Landes

Unmittelbare Naturerfahrungsmog-
lichkeiten fir Kinder zu schaffen, ist
auch Ziel der Naturschutzstrategie der
Landesregierung. Das Thema wird in
den Kapiteln Stadtokologie und Na-
turerfahrung/Bildung mehrfach auf-
gegriffen. So ist vorgesehen, das Kon-

Weiterfiihrende Literatur zum Thema Naturerfahrungsriume:
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rdume in Wohnungsnihe. In: SCHEMEL,
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137 -208.

HUTHER, G., 2008. Das Erleben von Natur
aus Sicht moderner Hirnforschung. In:
SCHEMEL, H.-J., WILKE, T. (Bearb.), Kinder
und Natur in der Stadt. Spielraum Natur:
Ein Handbuch fir Kommunalpolitik und
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Kommunalpolitik und Planung sowie Eltern
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Bundesamt fiir Naturschutz (Hrsg.), Bonn —
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Natur erleben. Mainz.
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Kinder heute wachsen. Natur als Entwick-
lungsraum. Beltz Verlag, Weinheim und Basel.
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Angewandte Landschaftsokologie. Heft 19.
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berg.
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zept der Naturerfahrungsrdume weiter
zu entwickeln und zusammen mit An-
wohnerinnen und Anwohnern, Schu-
len oder Kindertagesstitten modell-
haft umzusetzen z. B. auch im Rah-
men von Gartenschauen. Gemeinsam
mit Kommunen sollen bis 2020 in je-
dem Regierungsbezirk mindestens
zwei Naturerfahrungsriume einge-
richtet werden. Um die Idee voran zu
bringen, findet im September 2017 in
Vaihingen an der Enz eine Tagung
zum Thema ,Naturerfahrungsrdume”
statt. Neben Vortrdgen zu den fachli-
chen und planerischen Grundlagen
wird auch der seit 2004 in Vaihingen
bestehende ,Naturerlebnisraum am
Béachle” vorgestellt und im Rahmen
einer Exkursion besucht. Die Tagung
bietet die ideale Moglichkeit sich auf
den fiir 2017/18 vorgesehenen Lan-
deswettbewerb zur Schaffung von Na-
turerfahrungsrdumen vorzubereiten
(siehe Infokasten).

Az. 463.00, 592, 9,364.0
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Bettina Marx, Jirgen Marx, Petra Jantschik*

Naturerfahrungsraume

,,Am Biachle bauen, matschen, patschen, das ist
wunderbar’” - Der , Naturerlebnisraum am Bachle”
in Vaihingen an der Enz

Die Uberschrift iiber diesem Artikel entstammt dem , Bachle-Song” des Kindergartens Balzhalde
aus Vaihingen/Enz. Das Lied wurde zum 10-jahrigen Bestehen des Naturerlebnisraums

uraufgefiihrt und gibt die Freude der Kinder wieder, wenn Sie ans ,Bachle” diirfen. Mit Bachle

ist der ,,Naturerlebnisraum am Bachle” gemeint, den wir in diesem Beitrag vorstellen wollen.
Anhand dieses Praxisbeispiels méchten wir unsere Erfahrungen und Empfehlungen aufzeigen,

die wir bei der Planung und Umsetzung, der langjahrigen Nutzung und Pflege des
,Naturerlebnisraums am Bachle” gesammelt haben. Er schlieBt an den vorherigen Artikel , Auf
die Platze! Fertig? Matsch!” an, in dem wir auf Gestaltungsgrundsitze, die Intention von
Naturerfahrungsrdaumen und die Wichtigkeit von Naturerfahrung fiir die kindliche

Entwicklung eingegangen sind.

Vaihingen an der Enz liegt etwa 30 km
nordwestlich von Stuttgart im Land-
kreis Ludwigsburg. Die Flachengemein-
de aus Kernstadt und acht Stadtteilen
hat rund 29.000 Einwohner. In Klein-
glattbach, mit iiber 2.500 Einwohnern
der grofte Stadtteil nach der Kernstadit,
entstand ab Mitte der 1990er Jahre ein
grofles Neubaugebiet mit iiber 500
Wohneinheiten. Eine deutliche Erwei-
terung ist im Flichennutzungsplan
vorgesehen. Der ,Naturerlebnisraum
am Béchle” liegt zwischen der Kern-
stadt und Kleinglattbach cirka 500 m
vom Neubaugebiet entfernt.

* Bettina Marx ist Diplomingenieurin (FH)
Landespflege und arbeitet im Referat
»Naturschutz und Landschaftspflege” des
Regierungsprasidiums Stuttgart. Sie ist auch
Vorsitzende des Fordervereins
,Naturerlebnisraum am Béachle”.

* Jiirgen Marx ist Biologe und leitet das
Referat , Artenschutz, Landschaftsplanung”
bei der Landesanstalt fir Umwelt
Messungen und Naturschutz (LUBW) in
Karlsruhe.

* Petra Jantschik ist Biologin und betreut in

der LUBW das Programm , Aktiv fiir die
Biologische Vielfalt”.
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Drei Jahre nach der Umgestaltung ist der ,Naturerlebnisraum am Béchle” ein naturnaher
Spielraum und Ziel fir Familienausfliige.

Die Idee entstand in
einer Kindergruppe

Die Idee zum Naturerlebnisraum (NER)
am Bichle entstand in der Kindergrup-
pe ,Miusebande” der BUND Ortsgrup-
pe Vaihingen. Besonders beliebt war
bei den Kindern immer ein Nachmittag
am Bach: Staudimme bauen, mat-
schen, Tiere beobachten. Dabei wurde

deutlich, dass es selbst in einer noch
lindlich geprdgten kleineren Stadt wie
Vaihingen keinen siedlungsnahen
Bach gab, der von den Kindern bespielt
werden konnte und der in kurzer Zeit
zu Ful vom Wohngebiet aus erreichbar
war. Fiir die Kinder sollte deswegen ein
siedlungsnaher, moglichst naturnaher
Spielbereich mit einem bespielbaren
Bach entstehen.

773



Naturerfahrungsraume

Das Projekt entwickelte
sich in enger Zusammenarbeit
mit der Stadtverwaltung

Als 2001 die Lokale Agenda 21 in Vai-
hingen startete, war dies der geeignete
Rahmen, um die Idee in die Realitdt um-
zusetzen. Es bildete sich die Projekt-
gruppe ,Naturerlebnisraum am Béch-
le“. In Absprache mit der Stadtverwal-
tung und mit grofler Unterstiitzung
durch das Agenda-Biiro der Stadt Vai-
hingen an der Enz begannen die Vorar-
beiten. Zundchst musste ein geeigneter
Standort gefunden werden. Die ein-
schldgigen Kriterien wurden bereits im
vorherigen Artikel genannt. Die Wahl
fiel auf die Hungerbachsenke. Der
schnurgerade, zwischen Ackern verlau-
tende Hungerbach, mehr Wassergraben
als Bach, sollte zum Kern des naturna-
hen Spielbereichs umgestaltet werden.
In enger Abstimmung mit der Stadtver-
waltung wurde das Projekt vorange-
bracht. Es bestand Informationsbedarf
zu Versicherungsfragen, erste Planent-
wiirfe und Kostenschitzungen entstan-
den, und die Stadt kldrte die Eigentums-
verhiltnisse.

Planung, Sponsoring und
Umsetzung

Vor Beginn der konkreten Planungen
wurden die Zielgruppen festgelegt und
Gestaltungsgrundsdtze aufgestellt: in-
dern ab 6 Jahren soll der Naturerleb-
nisraum ein eigenbestimmtes Spielen
in und mit der Natur ermoglichen.
Jiingere Kinder gehoren ebenfalls zu
den Zielgruppen, miissen aus Versi-
cherungsgriinden aber in Begleitung
Erwachsener sein. Der NER soll aul3er-
dem Familien, Kindergirten und
Schulen offenstehen.

Der Planentwurf wurde in allen Ge-
meindegremien beraten. Er bedurfte
auflerdem der Zustimmung der Unte-
ren Naturschutz- und Wasserbehorde,
da das Vorhaben im Aufienbereich lag
und wasserrechtliche Belange bertihrt
waren.

Bereits wdhrend der Planungsphase
begann eine intensive Offentlichkeits-
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arbeit. Grundlage dafiir war eine Info-
Mappe, die mogliche Sponsoren, Kin-
dergidrten, Schulen, interessierte Biir-
gerinnen und Biirger, aber insbesonde-
re auch die politischen Gremien iiber
die Ziele eines Naturerlebnisraumes
informierte. Bei Mal-Aktionen in der
Schule, im Rahmen des Sommerferien-
programms und bei einem Info-Nach-
mittag mit Ideenmarkt konnten Bir-
gerinnen und Biirger und insbesonde-
re Kinder Ideen und Wiinsche fiir den
NER einbringen. Die breite Offentlich-
keitsarbeit war in dieser Phase sehr
wichtig. Die politischen Gremien (Ge-
meinderat, Ortschaftsrat, Technischer
Ausschuss) mussten von der Idee tiber-
zeugt werden. Da Naturerfahrungsriu-
me und ihre Intention zu dieser Zeit
aullerhalb der Fachwelt noch unbe-
kannt waren, bestand auch bei Blirge-
rinnen und Birgern grofier Informati-
onsbedarf. lhm wurde mit Ausstellun-
gen sowie intensiver Pressearbeit
Rechnung getragen. Schlief}lich gaben
Stadt und Behorden griines Licht.

Die Stadt Vaihingen stelite die Flichen
zur Verfligung. Alle Kosten fiir die Pla-
nung und die Mainahmen selbst
mussten von der Projektgruppe getra-
gen werden. Es war wichtig und im
Ergebnis einfacher als zunichst ge-
dacht, Sponsoren zu gewinnen.
Grundstock bildeten der Agenda-Preis
des Landes Baden-Wiirttemberg und
weitere Sponsorengelder (Umweltstif-
tung der Kreissparkasse Ludwigsburg,
Umweltstiftung Stuttgarter Hofbriu,
BUND Ortsgruppe, Bautrdger im be-
nachbarten Neubaugebiet) mit zusam-
men 28.000 Euro. Eine ortliche Erd-
baufirma erledigte die Erdarbeiten zu
einem giinstigen Preis und ein ortli-
cher Steinbruch lieferte Muschelkalk-
blécke zum Vorzugspreis.

Schliefilich konnte die Umgestaltung
der rund 1,5 ha grofien Fldche in An-
griff genommen werden. Der Hunger-
bach lief seinerzeit als tief eingeschnit-
tener, gerade verlaufender Wassergra-
ben zwischen Ackern. Zentrale Aufga-
be war es, einen fiir Kinder gefahrlos
bespielbaren Bach zu schaffen. Die
Ufer mussten so angelegt werden, dass
auch kleinere Kinder herauskrabbeln
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kénnen. Daher war es notwendig, das
Bachbett anzuheben und die bisher
steilen Ufer abzuflachen. Um eine
rtickschreitende Erosion und erneute
Vertiefung des Bachbettes zu verhin-
dern, wurde an fiinf Stellen jeweils ein
Band aus schweren Muschelkalkblo-
cken quer zur Flieffrichtung einge-
baut. Der Bachlauf wurde durch Anla-
ge von Miandern verldngert, um das
Gefille zu reduzieren. Eine kleine In-
sel erhoht die Attraktivitdt. Die schon
erwihnte ortsansdssige Erdbaufirma
gestaltete den Bach um und setzte die
Muschelkalkbldcke.

Der anfallende Erdaushub diente da-
zu, das Gelinde zu modellieren, Ge-
landevertiefungen und ein Kletterhii-
gel wurden angelegt. Als Sitzmoéglich-
keiten und zum Balancieren dienen
Muschelkalkblécke und Baumstdm-
me. Zwei groflere Sandbereiche erho-
hen das Spielangebot. Ein Teil der ehe-
maligen Ackerflichen wurde angesit.
Dabei kamen verschiedene Saatmi-
schungen zum Finsatz. Als weitere
Strukturelemente wurden ein kleines
Wildchen und eine Streuobstwiese
angelegt. Diese ersten Gestaltungs-
maflnahmen sollten nur Initialwir-
kung haben und den Rahmen fir die
weitere Entwicklung vorgeben. In ei-
ner groflen Gemeinschaftsaktion wur-
den mit Kindern, Biirgerinnen und
Biirgern rund 700 Gehdlze gepflanzt.
Bei der gesamten Gestaltung war zu
berticksichtigen, dass aus Kostengriin-
den die spétere Pflege so weit wie mog-
lich mit Maschinen durchgefiihrt wer-
den kann. Zur Eréfinung im Jahr 2004
fand ein grofles Einweihungsfest statt,
bei dem sich auch die Sponsoren pra-
sentieren konnten.

Mit der Pflege Struktur-
vielfalt und Bespiel-
barkeit erhdhen

Der Naturerlebnisraum ist nicht sta-
tisch zu sehen. Die differenzierte Pfle-
ge und das Spielen der Kinder sowie
nattirliche Entwicklungsprozesse der
Natur sollen den NER immer wieder
verindern und weiterentwickeln. Pfle-
geziel ist, die Strukturvielfalt zu erho-
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hen, sowie die Bespielbarkeit und Er-
schliefung zu gewdhrleisten. Durch
den Wechsel von Wiesenflichen mit
unterschiedlichen Mahdzeitpunkten
und ungemahten Flachen mit Stauden
entstehen vielfdltige Strukturen. Der
Bach muss flir die Kinder leicht zu-
ginglich sein. Sandbereiche miissen
entkrautet, Steinblécke und Baum-
stimme frei gehalten werden. Die
Graswege miussen in das Gebiet hinein
und hindurchfiithren und daher regel-
miRig gemulcht werden, um deutlich
erkennbar zu sein.

In Vaihingen erfolgt die Betreuung,
Anleitung und Organisation der Pfle-
ge durch die Projektgruppe in Abspra-
che mit der Stadtverwaltung. Maschi-
nenarbeiten wie die Mahd der Streu-
obstwiese werden von einem Land-
wirt ausgefiihrt. Die Stadt {ibernimmt
die Kosten. Pflegearbeiten, die in
Handarbeit méglich sind, werden di-
rekt von der Projektgruppe oder
durch von der Projektgruppe organi-
sierte Blirgeraktionen erledigt. Typi-
sche Arbeiten sind Entkrauten der
Sandbereiche, Freischneiden der als
Sitzgelegenheiten ausgelegten Baum-
stimme, Beseitigung von Mill,
Schneiden der Obstbdume. Der Natur-
erlebnisraum ist wenig anfillig fiir
Vandalismus. Es gibt keine (Spiel-)
Geridte, Binke und dhnliches, die An-
reize zur Zerstorung bieten. Die Miill-
belastung ist gering, obwohl es im
NER keinen Miilleimer gibt. Gele-
gentlich muss eine wilde Feuerstelle
beseitigt werden.

Sandflachen sind
erste Zielpunkte
fiir Kleinkinder

Wie im Vorfeld angedacht und ge-
plant, ist der Bach zum Hauptanzie-
hungspunkt fiir die Kinder geworden.
Aber auch die Sandflichen sind sehr
wichtige Orte im ,Naturerlebnisraum
am Bichle”. Oft sind sie der erste Ziel-
punkt von Kleinkindern und deren
Fltern, die in den Naturerlebnisraum
kommen. Von diesem vertrauten
Spielbereich aus werden dann allméh-
lich die anderen Bereiche erkundet.
Der relativ hohe Pflegeaufwand fir
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diese Sandflidchen sollte daher in Kauf
genommen werden. Es empfiehlt sich,
gerade fiir kleinere Kinder und Kinder-
gartengruppen iiberschaubare, offene
Bereiche anzubieten. Dies wurde
mehrfach in Gesprichen mit Eltern
und Erzieherinnen bestitigt. Altere
Kinder wiinschen sich dagegen eher
abgeschirmte, nicht sofort einsehbare
Riickzugsflichen.

Die Erfahrung der vergangenen Jahre
zeigt: Pflegeaufwand und -kosten sind
eher geringer als bei einen klassischen
Spielplatz. Der Naturerlebnisraum entwi-
ckelt sich im positiven Sinne weiter. Spiel-
und Baumaterialien wie Zweige, Aste,
Blumen, Frde kénnen vor Ort gewonnen
werden und verursachen keine Kosten.
Spielgerite auf konventionellen Spielplét-
zen werden hingegen nach mehr als zehn
Jahren reparaturanfillig oder miissen mit
hohen Kosten ganz ersetzt werden.

Versicherung und Kontrollen

In Sicherheitsfragen bei der Planung und
Umsetzung waren die Empfehlungen
des BDKV (Bund Deutscher Kommunal-
versicherer) mafigeblich.! Dieser Leitfa-
den zeigt, was bei der Schaffung von NER
zu beriicksichtigen ist, um versteckte Ge-
fahren zu vermeiden. Stadtverwaltung
und Projektgruppe legten Wert darauf,
dass der Naturerlebnisraum durch die
Versicherung der Stadt gepriift und abge-
nommen wurde. Die notwendigen Ver-
haltensregeln sind im Amtsblatt verti-
fentlicht worden und hangen auflerdem
in einem Schaukasten vor Ort aus. Dieser
Schau- und Informationskasten hat sich
bewihrt. In ihm werden u. a. Informati-
onen zu Pflegeterminen, Verhaltensre-
geln, besondere Beobachtungen im NER
und Presseartikel ausgehdngt. Die Stadt
kontrolliert und dokumentiert die Si-
cherheit im Rahmen der tiblichen Spiel-
platzkontrollen.

Welche Zielgruppen
haben etwas vom
Naturerlebnisraum?

Die Bedeutung von Naturerfahrungen
fiir die gesunde Entwicklung von Kin-
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dern und die entsprechenden wissen-
schaftlichen Untersuchungen dazu
haben wir bereits im vorherigen Arti-
kel vorgestellt. An dieser Stelle sollen
die unterschiedlichen Nutzungen und
Nutzergruppen des NER beschrieben
werden.

Es hat sich gezeigt, dass der NER von
unterschiedlichen Gruppen zu unter-
schiedlichen Zeiten besucht wird.
Nachmittags sind Kinder aus der Um-
gebung, meistens in kleinen Gruppen
anzutreffen. Sie kommen mit Schau-
feln, um Staudimme zu bauen, er-
richten “Lagerla” oder treffen sich im
Weidenhaus zum Spielen. An Wo-
chenenden steuern oft Familien mit
kleineren Kindern die Hungerbach-
senke als nahes Ausflugsziel mit Erho-
lungswert fiir alle an.

Insbesondere vor den Ferien kommen
Schulklassen und Kindergartengrup-
pen, einfach nur, um am Bichle zu
spielen und zu picknicken. Ein Kin-
dergarten veranstaltet alljahrlich
Matschwochen in der Hungerbach-
senke. Etabliert haben sich Veranstal-
tungen im Rahmen von Sommerferi-
enprogrammen. Anldsslich von Pro-
jekttagen bauten Schulklassen eine
Benjes-Hecke, einen Weidenzaun und
Weidenhéduser. Eine Schule veranstal-
tete eine Lesenacht. Hdufig werden
auch Kindergeburtstage am Bichle
gefeiert. Vermehrt kommen Jugendli-
che zum ,chillen”, die bereits als Kin-
der dort gespielt hatten. Da der NER
frei zuginglich ist und man sich fiir
kleinere Veranstaltungen nicht an-
melden muss, gibt es keine Statistik
iiber Art und Umfang der Nutzung.
Die Nutzungsspuren und deren lau-
fende Anderungen sind jedoch allge-
genwirtig: Stauddmme werden auf-
und abgebaut, die zum Spielen bereit-
liegenden Aste und Stammabschnitte
werden mal da und mal dort einge-
baut, im Weidenhaus haben Kinder
den ,Tisch gedeckt” mit Sdmereien
und Bliiten, auf einem Muschelkalk-
block wurden in der Natur gefundene
Schitze wie Schneckenhduser und
Steinchen ausgebreitet, auf den Sand-
flichen zeigen kleine und grofie Fufi-
spuren die Aktivitit.
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Die Hungerbachsenke vor der Umgestaltung bot keine Anreize zum Spielen und fiir Tiere und

Pflanzen kaum Lebensmaoglichkeiten.

Was hat die Natur
vom NER?

Der 2004 entlang eines urspriinglich
strukturlosen Wassergrabens auf
Ackerflichen und einer Intensivwiese
bewusst gestaltete ,Naturerlebnisraum
am Bidchle” in Vaihingen an der Enz
hat sich zu einem vielfdltigen Lebens-
raum entwickelt: naturnahe Gebiische,
bliitenreiche Wiesen, feuchte Hoch-
staudenfluren, trockene Gebischsdu-
me sind entstanden, trotz und/oder
wegen des Spielens der Kinder.

Der ,Naturerlebnisraum am Bichle”
wurde 2016 im Rahmen einer Prakti-
kumsarbeit nach der Methodik der
Okokontoverordnung des Landes be-
wertet.” Danach entsprach der Bio-
topwert der rund 1,5 ha groflen Fli-
che vor Einrichtung des Naturerleb-
nisraums rund 77.000 Okopunkten.
Nach 12 Jahren erbrachte die Bewer-
tung 187.000 Okopunkte, also eine
Aufwertung um 110.000 Okopunkte.
Aber auch ohne besondere Werter-
mittlung ist der Zugewinn fiir die Na-
tur offensichtlich. Man vergleiche
nur die Darstellung der vorhandenen
Biotopstrukturen vor Umgestaltung
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mit dem aktuellen Zustand. Der Zu-
gewinn an Strukturen, Lebensrdu-
men und Arten ist offensichtlich.
Welcher Aufwertungsgewinn im Ein-
zelfall erzielt werden kann, hdangt da-
von ab, welche Biotope sich unter
dem Einfluss des Spielens entwickeln
kénnen. Wenn Naturerlebnisrdume
aufierhalb naturschutzfachlich wert-
voller Flichen angelegt werden, ist
bei ausreichender Flachengrofie und
Gestaltung der erzielte Zugewinn an
Biotopwert als Kompensation fiir
Eingriffe im Rahmen der Bauleitpla-
nung moglich.?

,Hier am Bidchle ist immer was los, im
kithlen Wasser spielen das ist ganz fa-
mos, die kleinen Kifer krabbeln hin
und her, da fdllt das Heimgehen
schwer” sangen Kinder des Kindergar-
tens am Hofgut beim Fest zum zehn-
jahrigen Bestehen des NER am Bachle
in Vaihingen an der Enz. Bleibt zu hof-
fen, dass noch mehr Stidte und Ge-
meinden sich entschlielfen, Naturer-
fahrungsrdume einzurichten. Ob als
“famoser” Spielraum fiir Kinder, als
spielerisch-emotionaler Zugang zur
Biodiversitit oder als Kompensations-
mafinahme fiir Eingriffe in Natur und
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Landschaft. Gleich welche Motivation
der Einrichtung zugrunde liegt, die Er-
fahrungen mit dem ,Naturerlebnis-
raum am Béchle” in Vaihingen zeigen:
Die Einrichtung lohnt sich!

AZ: 463.00, 592.9, 364.0
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